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Dhammapada ,
Orit Sen-Gupta Harischandra Kaviratna ]
Altamira Theosophical University Koorddanser is een maandelijks “

| Press Agency

“Thematisch geordende ver-
zen gebaseerd op uitspraken
van Boeddha, in de oude taal  Kingen, maar met _umrc;u van ons bewustzijn
Pali en het Nederlands. Deze  kunnen we deze deels overwinnen zodat we zelf-
wijsheden gaan over goede standig in onze behoeften kunnen voorzien.

Qefenen op de mat verbetert ‘daden en nobele eigenschap-  Daarna ontstaat het yerlaneen iaar Zmgeying, en W Litgeverij (postadres) |

{ zowel het nauwkeurig obser- _pen van de volgelingen van  we zogkerrdesstilté om onze opdracht in hetieven P | Uitgeverij Koorddanser J /
- veren van het lichaam als . ' Boeddha. Ze gaan minder texfnden. . ' | Postbus 429, 1250 AK Laren NH w
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Qver het in harmonie bren-
gen van het leven binnenin
en de buitenwereld. Yoga -
vereist rust en concentratie,
maar heeft ook te maken
met luisteren naar anderen.

(nx per jaar) agendamagazing
voor wie actief op zoek is naar
informatie op het gebied van
spiritualiteiten persoonlijke
groei. Het blad wil voor hen een
wijze en betrokken gids zijn.

rmﬁ _ész naar buiten. Yoga houdt de geest in  over de diepere gedachten die de basis vormen van
bedwang om je niet te laten afleiden, ook niet  zijnleer. De beelden zijn ontleend aan het mmmmﬁwm
door impulsen van binnen. Op den dunr verdwijnt  leven. Ook aan de versvorm met tellens herhaald
de scheiding tussen binnen en buiten, het stilzet-  slotregels kun je zien dat ze dateren uit een tijd dat
ten van de beweging heft grenzen van ruimte en  het boeddhisme wijd verspreid raakte onderfalle
ijdop. lagen van de bevolking.

| Hoofdredacteur
Ewald Wagenaar'

Breinwijzer
‘ John Cliteur
Purple Monkey

. Kunnen onze hersenen de
huidige overvloed aan infor-
matie nog wel aan? John

Redactieadviesraad
Jacob Slavenburg, Hans Gerding

Medewerkers aan dit nummer
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panne Burger, Annet van Dofsser,

De ¢ If De twaalf tekens ) S Nieuwe toepassingen vhor - v Cliteur presenteert technie- | e Lt Elsdlerting “ :
e twaa Adrie van der Ven [CEEe % de Osho Zen Tarot | ken waarmee we onze kennis IIRRGEEI 1 Kester, Tactske Klefin, Els Lijesen, [
tekens Elikser Osho Zen Tarot Drs.Donna van der .mwmm.u beter benutten. Daarmee ver- I | Yvlonne van der Meer, Bram Moerland, [

4 Joke Renckens, Nisvan van Sijl,

beter je de werking van het
Petra Stam, Satyamo V_Em_.ﬁ o

. gehengen en leer je het rele- S
vante eruit te Ewwg Hier heb je vooral in sociaal ‘ ! m Verhallen,
y  opzicht _ﬁcmw van want je kunt beter samenwer- pritwerpan opmask .

_ Ken en in het owauuumﬁ mmﬁmwg QoK draagteen § DADE creatieve communicatie: _
bewuster w&%ﬁw van onze cognitieve. capacitel- : : sand
e bij aan het verminderen van mﬂ.ﬂa en ?ok.
versgoten van ons geluk. i

Astroloog Adrie van der Ven
verklaart de betekenis van
de twaalf sterrenbeelden van
de dierenriem, waarbij hij
nadruk legt op hun creatieve
kwaliteiten. Elk teken kent
zijn eigen kernwaarden, en
samen met de twaalf hu .
1 E een pad uit om die kernwaarden te reali-
| . '[evens reiken de eigenschappen van deze
tekens de helpende hand om blokkades en proble-
men te oé_.ﬁzzas De tekens :mv_umb oow WEJ.

Donna Cursussen en

Workshops :
Tarotlkaarten kun j
._%.5 om ENHE te

der mﬁmmm&m&uﬁm een aantal patronen
- baar worden na het leggen van de w»B..n / | : Stil leven
raadt aan je meﬁ wmﬂgnnﬁ¢cmw samen te | | ~Kristien Bonneure
¢ muleren. <m, er is : Lantoo
. ; 0 Stil leven is voor Wswﬁmm

m-ﬁ_.mm_un_.muunu".. . L _
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AapenPanda

Sonja van Gijzen &

Ina van Goor

Asoka

Een 48%3_8% over de
beginselen van het boed-
dhisme voor Kkinderen,

ouden en de &nmg laten )
_gebeuren. Zo is er overal ge- | : a_uz wﬁzmma_ Bl

Drs.Donna van, mmwmnmm.m. ; legenheid om i shille te'ver- | [EEEEEE fron) tipaneld o s o%m

' Donna Cursussen Bl LB keren, de essentie is dat je!

- Workshops - verbindende energie voelt. Stil blijven staan kan

Zoek de stilte en bezie de  op den duur meer opleveren dan vooruitsnellen,

mwmm_ma ,En ]

| Vooraanlevering vanen corres-
pondentie over (blok)advertenties.

Panda leert Aap zijn wilde “dingen met verwondering,  omdat een verbinding vanuit de stilte richting A
4 mmpnrsa onder controle te brengen en dle aan- Ga _:z %5_85 over wat er  aan het bewustzijn mn% Stilte schenkt ruimte e TR sty

oncent ol ontbreekt in vrifheid waar we ons eerst lieten leiden door drul



